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

Reprise des entraînements mardi 11 septembre pour les Jeunes, et 

le mercredi 12 septembre pour les Adultes. 

Matinée portes ouvertes et tournoi découverte : Samedi 15/09 de 

9h30 à 11h30 

 Match de préparation : Vendredi 21/09 

 Reprise du championnat par équipes adultes : Vendredi 28/09 

 Reprise du championnat des jeunes : Samedi 06/10 

Bonjour,  

Nous espérons que vous avez passé de bonnes vacances et 

souhaitons vous revoir pour une nouvelle saison de tennis de 

table aux Clayes-Sous-Bois. 

Le certificat médical pour la pratique du tennis de table » daté de moins de 3 ans est 

obligatoire (modèle disponible sur ce lien) 

Pour se motiver :  
Les plus beaux points des Championnats du Monde 2018 de tennis de table 
Pour s’entrainer :  
Exercices pour renforcer son jeu 

 

https://www.cd78fftt.fr/media/uploaded/sites/12066/document/5b3099790d5e8_189certificat.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eC2Cv6YoucE&feature=youtu.be&list=PLcGMVrF5ReR0kdaOR1X0DWXRP_swHfQJA
http://www.tennis2table.com/ENTRAINEMENTS
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

Chers adhérents, 

C’est avec plaisir et fierté que je vous communique cette énorme performance de l’équipe VTT USMC les Clayes sous-Bois lors de 

l’épreuve de référence que sont les 24h  de Cergy ! 

Pas moins de 291 équipes (de 1 à 6 compétiteurs) pour 1115 participants s’étaient réunis pour en découdre pendant 24h le week-end 

dernier. 

Et c’est avec panache que le Team des Clayes s’est imposé au niveau des équipes de 4 sous la houlette d’un Christophe Pinto grand 

habitué de l’épreuve et organisateur/compétiteur/narrateur pour notre Team. 

Notre Team fait même le podium toutes catégories confondues en finissant 3ième au scratch sur 291 équipages,  du jamais vu 

depuis des années pour une équipe de 4. 

Cette performance est juste énorme quand on regarde le niveau des compétiteurs de cette épreuve. 

L’équipe, au-delà du talent individuel de chacun qu’il faut savoir reconnaître, a fait preuve d’une belle organisation, d’une superbe 

combattivité et le tout dans une régularité remarquable. 

Elle était épaulée par un coaching aux petits oignons sous la houlette de Jérôme et Fabien. 

Bravo à Christophe Pinto, Frédéric Noth, Jordan Guyomard,  Philippe Galve pour ce beau succès ! 

Merci également à tous ceux qui ont aidé à la préparation et accompagné nos compétiteurs lors de cette épreuve et ils ont été 

nombreux (Philippe, Jérôme, Dominique, Fabien, Sabine, Gérald, Xavier,… et d’autres encore). 

Quelques jolies photos des podiums ci-dessous. 

Bien sportivement. 

Jean-Yves Président USMC Cyclisme. 
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La section pétanque déplore le décès d'Yves Guyomard 77 ans, ancien 

président de la section survenu dimanche 8 Juillet 2018. 


