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Sans oublier le 1er juin au gymnase Gilardi le championnat des jeunes 
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Compétition du samedi 4 mai à Courcouronnes-Bondoufle pour la 
3ième épreuve du VTT Tour Jeunes FSGT, ainsi que le VTT Tour FSGT qui 
incluait nos cadets et juniors. 

  
Nos 9 compétiteurs du club se sont 
surpassés et ont obtenu 3 podiums ainsi 
que de belles places d'honneur ! 

En Pupille : 

         Podium et 1ère place en féminine 
pour Clémence Massein (1ère au Général VTT 
Tour Jeunes) 
         6ième place pour Lenny De 
Figueiredo (3ième au Général VTT Tour 
Jeunes) 
En Benjamin : 

         4ième place pour Mathias De Figueiredo 

(4ième au Général VTT Tour 
Jeunes) 

         8ième place pour Raphaël Despres 
Brouker (18ième au Général VTT Tour Jeunes) 

En Minimes : 

         11ième place pour Paul Guidet (4ième au Général 
VTT Tour Jeunes) 

         15ième place pour Mattéo Massein (5ième au 
Général VTT Tour Jeunes) 

         19ième place pour Matéo Baleiras (13ième au 
Général VTT Tour Jeunes) 

En Cadets : 

         Podium et 3ième place pour Louis Guidet (4ième au 
Général VTT Tour) 

En Junior : 

         Podium et 1ère place en féminine pour Nina Pellegrina (1ère au 
Général VTT Tour) 



 

Après avoir assisté 

aux assemblées 

générales de vos 

sections sportives 

vous êtes conviés à 

l'assemblée générale 

de votre club 

omnisports  afin de de consulter les résultats financier , de les approuver ou pas et de 

voter pour la constitution du bureau de votre club. Veuillez noter cette date importante 

dans votre agenda: 

VENDREDI 28 JUIN 2024  à 19h30   ECOLE HENRI PROU   

16 RUE Jacques Duclos à côté du chemin des eaux et des tennis  
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C'est bientôt les vacances !  

 Vous pourrez vous y ressourcer et revenir 

en pleine forme , mais , à la rentée 

n'oubliez pas de rendre visite au Forum des 

associations où vous retrouverez vos 

sections sportives préférées 

Responsables de section, ce  journal est le 

vôtre;  envoyez vos résultats et photos pour 

publication sur ce journal et sur le site USMC  

à:  Roger Blin 

webmaster@usmc-78.org 
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Le Shorinji Kempo est un art martial de self-défense où, paradoxalement, il n'y a ni gagnant, ni perdant : 

le but est de mettre fin à une agression. 

Le principe du Shorinji Kempo appelle au calme dans l'action. 

- Le calme apporte la lucidité.  - L'action apporte l'efficacité. 

Le Shorinji Kempo est une méthode de self-défense éminemment efficace avec près de 600 techniques. 

 La philosophie : 

Ensemble de principes s'appliquant à l’apprentissage et la pratique du Shorinji Kempo. C'est en quelque sorte 

le mode d'emploi des techniques goho et juho. Par extension, ces principes pourront 

trouver une application à la vie de tous les jours.  

 Le goho ou principe dur : 

 Ensemble de techniques utilisant les pieds et les poings 

pour la défense, esquives et contre-attaques. 

Le juho ou principe souple : 

Ensemble de techniques de dégagement sur saisie, avec immobilisation ou projection. 
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Tous ces articles et bien plus sur notre site 

http://usmc-78.org 


