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Challenge des Vetérans: une équipe des
Clayes en finale

Dans le challenge des vétérans, une équipe des Clayes représentées par Patrice

et Kagna VENDREDAIN est arrivée 1% de sa poule et jouera le titre de la finale
contre Andrésy mercredi 5 juin aux Clayes.
Bravo a eux et pour mercredi 5 juin, allez les Clayes !!!

Patrice et Kagna ont également participé aux finales des championnats indivi-
duels corpos Ile-de-France le 29/04 3 Paris, et les résultats sont trés bons.
Patrice est vainqueur dans le tableau Vétérans 2 catégories 1 et 2

Kagna est finaliste dans les tableaux catégorie 3 et vétérans

Ils participeront également aux championnats de France Corpo 202 le 11 et 12
mai a Boé dans le lot et Garonne

Bravo a eux...

Sans oublier le 1°" juin au gymnase Gilardi le championnat des jeunes
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RETOUR SUR LE VIT TOUR

2eme manche a MARINES (25), le 07 avril 2024

Nina P. et Dorian B. étaient
alignés sur cette 2*™* épreuve
du VTT Tour.

Sur un terrain boueux et
glissant, Nina monte sur la 3*m¢
marche du podium en féminine

Nina est son beau maillot de

championne régional

1 ERE COURSE

._-:;:'_'.’ Maule "7‘.’4|

W OuU Ol

21 INA

{ 71D ) A
IVURT LVLS

On retrouve Marc B., Olivier P.
(cat 5) et Jean-Claude D.
(cat 8) sur la course "Souvenir
Patrick Heroin"

Pour une premiére course
Marc termine G une belle
7éme place™ © U et Olivier
356{:1—:-.

Jean-Claude termine & une
honorable 18éme place.

et sur lalére marche en junior
femme 111!

Avec ce terrain exigeant,
Dorian termine a la 12éme
places en cadet

LA VICTOIRE !!!

Au terme d'une échappée de 45km en
duo et d'un effort de 2h12, c'est Jean-
Claude D. qui s'impose et qui grimpe

sur la 19* marche du podium.
sur la course FSGT a Trappes.

UN DEFI FOU, UNE
EPREUVE
MYTHIQUE

Le temps est maussade
ce vendredi 19 avril 2024
dans les  Yvelines
lorsque 8 aventuriers se
retrouvent pour charger
vélo et affaires.
Direction les Pays Bas
pour passer la nut. Au
programme 2 parcours,
un de 150km et 2700m
D+ et "autre de 260km
et 4400m D+. Samedi 20
avnl, on y est!! Au fil
des heures, la météo ne
s ameéliore pas et dans les
tétes certains cogitent.
TOP départ pour le
fameux Liége Bastogne
Li¢ge. Il fait seulement
3°C. Christophe P..
James C., Cynlle L.,
Jean-Yves et Sabine C.
boucleront le parcours
des 150km et Xavier S_,
Frédéric N. et Amaud L,
iront au bout des 260km.
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Le club les félicite pour
leur pugnacité et d’étre
allé au bout de ce
challenge. Un grand
BRAVO !!




POURSUITE DU VIT TOUR

3gme manche

Nos jeunes ont bril

malgré une météo com : ;
a 3éme marche du podium a 2 petite

du précédent.

gravitl

Dorian B. ne termine pas loind

place. Mais aussi no
ent 8 et 9¢me avec p
3 vous, le clubest fier de vous.

termin

Retrouvez-nous sur

Document USMC Cylisme
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16 lors le « XC du Gatinais »

pliquée!!'En cadet, Louis G.
s scondes

e Louis a la 5eme

s minimes Paul G. et Mattéo M.
lus d'1 heure d'effort. Bravo

QUENTIN ET VALENTIN
SUR LA CYCLO BABYBEL
28 AVRIL 2024

Info importante :
Prochaine AG le 3 juin 2024 &

18h30 & la cafétéria du parc
Carillon.

| 2024

FERIE OU PAS

Mercredi Ter mai 2024 a La
Hauteville (78) ¢a ne chome
pas. Le club a aligné 4 coureurs
sur la course “"Souvenir
Jacques Galibert" organisée
par I'As Meudon. On retrouve
en catégorie 5 Jean-Philippe S.
qui termine 3éme (SV) et 7eme
au scratch, Marc B. 5éme (V) et
10éme au scratch, Quentin V.
34éme. Valentin a da
abandonner suite a une
crevaison. lls se classent aussi
2éme au classement Equipe.
On les applaudit € !!!




Compétition du samedi 4 mai a Courcouronnes-Bondoufle pour la
3™ épreuve du VTT Tour Jeunes FSGT, ainsi que le VTT Tour FSGT qui
incluait nos cadets et juniors.
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Nos 9 compétiteurs du club se sont
surpassés et ont obtenu 3 podiums ainsi
que de belles places d'honneur !
En Pupille :
e Podiumet 17 place en féminine
pour Clémence Massein (1° au Général VTT
Tour Jeunes)

6™ place pour Lenny De
ieme 3u Général VTT Tour

ere

Figueiredo (3
Jeunes)

En Benjamin :

e  4°™ place pour Mathias De Figueiredo

(Aié'“e au Général VTT Tour

Jeunes)
o 8°™place pour Raphaél Despres
Brouker (18°™ au Général VTT Tour Jeunes)
En Minimes :
o 11°™ place pour Paul Guidet (4™ au Général
VTT Tour Jeunes)

e 15°™place pour Mattéo Massein (5°™ au

Général VTT Tour Jeunes)
e 19°™place pour Matéo Baleiras (13°™ au
Général VTT Tour Jeunes)
En Cadets :
e Podium et 3™ place pour Louis Guidet (4™ au

Général VTT Tour)
En Junior :

e Podium et 1° place en

Général VTT Tour)

féminine pour Nina Pellegrina (1% au

[ oUosMC ] Assemblée

ge’ nérale

Aprés avoir assisté
aux assemblées
générales de vos
sections sportives
vous étes conviés a
I'assemblée générale

de votre club
omnisports afin de de consulter les résultats financier, de les approuver ou pas et de
voter pour la constitution du bureau de votre club. Veuillez noter cette date importante
dans votre agenda:

VENDREDI 28 JUIN 2024 a 19h30 ECOLE HENRI PROU

16 RUE Jacques Duclos a coté du chemin des eaux et des tennis




| FooTBALL |

Visite a I'INF Clairefontaine pour les U8/U9 des Clayes sous-bois

Ce lundi 20 mai, nos jeunes footballeurs
de I’'Union Sportive et Municipale des
Clayes-sous-Bois ont eu 'opportunité
de visiter le Centre national du football,
'INF Clairefontaine. Environ 90 enfants
agés de 8 et 9 ans, encadrés par moins
d'une dizaine d'éducateurs, ont eu
I'immense privilege de se rendre a
Clairefontaine-en-Yvelines, afin de
visiter le célebre camp d’entrainement
des Bleu(e)s.

Excités des I’heure du rendez-vous tres
tot le matin, la journée s’annonce déja
belle pour les enfants du club.
Photographe, déjeuner dans la cantine du
centre, match sur les terrains de
Clairefontaine et visite, tous les éléments
sont présents pour que tout le monde
passe une journée inoubliable.

U8 et U9 séparés

Lors de leur arrivée, les U8 et les U9 ont
été séparés en deux groupes. En effet, le
matin, pendant que les U8 font des
matchs sur les terrains de leurs idoles, les
U9 procedent a la visite du centre national
du football.

Sous un soleil radieux, les jeunes ont
participé a plusieurs matchs amicaux. Sur

les terrains verdoyants de Clairefontaine,
ils ont pu se mettre dans la peau de leurs
joueurs préférés et réaliser quelques
matchs.

Une visite qui fait réver

Accompagneés d’un guide lors de la visite,
les jeunes clétiens ont eu la chance
d’explorer les infrastructures de
Clairefontaine, admirant les installations
ultramodernes, le fameux chateau et les
nombreux terrains d'entrainement. lls ont
€galement eu I'opportunité de visiter le
centre médical, les salles de musculation,
le musée avec la Coupe du monde et bien
s(r, les vestiaires de leurs idoles, ou les
plus grands noms du football francais se
préparent avant leurs matchs.

Pour ces jeunes footballeurs, cette visite a
été bien plus qu'une simple sortie
sportive. C'était une véritable immersion
dans |'univers du football professionnel,
une source d'inspiration et de motivation
pour eux. Les éducateurs ont d'ailleurs
noté avec plaisir I'émerveillement et les
étoiles dans les yeux des enfants, bien
que leur sur-excitation ait fatigué ceux-ci.

Une réussite pour les éducateurs

Les éducateurs, quant a eux, ont exprimé
leur satisfaction quant au déroulement de
la journée, soulignant la qualité de
I'accueil et des infrastructures de
Clairefontaine. lls espéerent pouvoir
renouveler cette expérience enrichissante
et inspirante, afin de continuer a nourrir la
passion du football chez les jeunes des
Clayes-sous-Bois.

Le Club tient a remercier I'immense travail
que réalise le président de la section foot,
Chakir Qnia, qui, sans lui, ces sorties ne
seraient pas possibles.

AIT-CHELLOUCHE Said



[SHORINJI KEMPO | cest auoi?

Le Shorinji Kempo est un art martial de self-défense ou, paradoxalement, il n'y a ni gagnant, ni perdant :

le but est de mettre fin a une agression.

Le principe du Shorinji Kempo appelle au calme dans I'action.

- Le calme apporte la lucidité. - L'action apporte I'efficacité.

Le Shorinji Kempo est une méthode de self-défense éminemment efficace avec prés de 600 techniques.

La philosophie :

Ensemble de principes s'appliquant a I'apprentissage et la pratique du Shorinji Kempo. C'est en quelque sorte

le mode d'emploi des techniques goho et juho. Par extension, ces principes pourront

Le goho ou principe dur :

trouver une application a la vie de tous les jours.

Ensemble de techniques utilisant les pieds et les poings
pour la défense, esquives et contre-attaques.

Le juho ou principe souple :

Ensemble de techniques de dégagement sur saisie, avec immobilisation ou projection.

C'est bientot les vacances !

Vous pourrez vous y ressourcer et revenir
en pleine forme , mais, a la rentée
n'oubliez pas de rendre visite au Forum des
associations ou vous retrouverez vos
sections sportives préférées

Responsables de section, ce journal est le
votre; envoyez vos résultats et photos pour
publication sur ce journal et sur le site USMC
a: Roger Blin

webmaster@usmc-78.org
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Tous ces articles et bien plus sur notre site

http://usmc-78.org



