
 

DESCRIPTION DES COURS ET TARIFS  

SAISON 2025-2026   
 

Cours assurés par : 
Laurent MARTY 
Gilles MARTY 

Gymnase GILARDI 

Cours assurés par : 
Laurent MARTY 

Gymnase GUIMIER 

Cours n°1 : Eveil 
Enfants de 5 à 6 ans (1 heure) 
Lundi Soit : de 17 h 00 à 18 h 00 
         Soit : de 18 h 00 à 19 h 00  

Cours n°4 : Benjamins et Minimes 
Enfants de 11 à 14 ans (3 heures) 
Mardi et Jeudi de 18 h à 19 h 30 
  

Cours n°2 : Eveil 
Enfants de 5 à 6 ans (2ème heure) 
Mercredi de 16 h 00 à 17 h 00  
 

Cours n°5 : Cadets, Juniors, Seniors 
De 15 ans à adultes (Judo) (4h00) 
Mardi et Jeudi de 19 h 30 à 21 h 30 

Cours n°3 : Mini-Poussins, Poussins 
Enfants de 7 à 10 ans (2 heures) 
Mercredi de 17 h 00 à 19 h 00 

Cours n°6 : Jujitsu (2 heures 30) 
Mardi et Jeudi de 20 h 15 à 21 h 30 

 
 

Cotisation USMC    6,00 € 
Licence FFJ   46,00 € 
Passeport    8,00 € 
Ecusson Club    7,00 € 
Cours n° 1 ou 2  175,00 € 
Cours n° 1 et 2 * 250,00 € 
Cours n°3  250,00 € 
Cours n°4 250,00 € 
Cours n°5 250,00 € 
Cours n°6 250.00 € 
Cours n° 5 et 6 290.00 € 

 
Remise de 10% sur le prix du cours pour la 2ème inscription (au sein du même foyer), de 
20% à la 3ème inscription, et de 30% à la 4ème (valable sur le moins cher des cours).  
 
Documents à fournir lors de l’inscription : 
- Une photo d’identité au dos de laquelle seront inscrits : le nom et 

prénom de l’enfant ainsi que sa date de naissance. 
- Un certificat médical avec la mention : « apte à pratiquer le judo 

en compétition. » pour les adhérents non titulaires d’un passeport. 
- Pour les titulaires d’un passeport faire apposer la mention : « apte à 

pratiquer le judo en compétition » dans le passeport par le médecin 
et le présenter au professeur lors du premier cours. 

    
Vous pouvez contacter (Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9h00 à 12h00 
et de 14h00 à 16h00) : 
 Gilles MARTY (Président) au : 07 45 73 16 93   
 Email : dirigeant.judo@judo.usmc-78.org  
    Cédric DIEULOUARD (Trésorier) 

Email : tresorerie.judo@judo.usmc-78.org 
                      

           


