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Monsieur Gilles MARTY, Président du Club Omnisports USMC

Aux adhérents et adhérentes, bénévoles, professionnels de I'association (USMC)

Cheéres Sportives ; Sportifs ; Parents ; Bénévoles ; Entraineurs et Professionnels(le),

En ce début d'année, je vous adresse au nom du Comité et de son Bureau

Directeur, nos veeux les plus chaleureux.

Que I'année 2026, soit pour vous une année de bonheur, de santé et que vos réves

puissent s'inscrire dans vos belles réussites, aussi bien dans le domaine familial que
sportif.
2025, nous a démontré que notre force morale réside dans notre uniformité, notre
.ﬁ

opiniatreté et surtout notre passion sportive. Chaque entrainement, chaque

compétition, chaque sourire réciproque a contribué & écrire notre doctrine.

Bonne Année

Plus qu'une équipe liée par la passion de I'effort, vous étes I'unique énergie de

I'Union Sportive Municipale Les Clayes sous-bois.

Cette nouvelle année devient par le contexte national et international une
opportunité d'exhausser de nouveaux défis, d'outrepasser vos limites, d'accueillir de

nouveaux talents qu'ils soient Clétiens ou non et de perpétuer a soutenir haut nos

valeurs humaines dans le domaine du savoir vivre.

Ensemble nous maintiendrons notre cap, tout en continuant & avancer, d vous soutenir et &

vibrer au rythme de votre passion commune.

De 2026, faisons de tous les instants des moments de victoire que I'on perde ou que I'on gagne. Il faut
simplement chausser vos baskets, graisser vos ballons, tendre vos filets, polir vos boules, ajuster vos raquettes,

huiler vos chaines et revétir vos kimonos.

Avec toute I'énergie, I'humour et notre engagement Bonne année 2026.

Au nom du Comité Directeur et de son Bureau Directeur
Le Président du Club Omnisports, Gilles MARTY



[Retour en ZOZSJ Mais que s'est-il passé dans le dernier trimestre ?
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Le 6 septembre, comme & son habitude, .' ‘. \;
I' USMC était présente pour présenter .. L e ¥ N
aux Clétiens I'ensemble de ses activités e I R U
sportives représantant 11 sports 3 --M‘" "
différents (Cyclisme, boule et pétanque ‘-\1 : R
4 arts martiaux, football, Badminton, " ~—
Volley, et Tumbling -
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UOLLEY BALL|

Déja 24 saisons que la section Volley Ball du Club Omnisports USMC évolue sous la forme d’un Volley Ball Loisir avec cette
saison 56 adhérents et adhérentes donc 17 nouvelles arrivées. L’activité s’est pratiquée cette saison sur 76 séances avec
un entrainement encadré suivi de rencontres entre les adhérents et adhérentes au gymnase Dorine BOURNETON Le lundi
. de 20h30 a 22h30 et au gymnase Jean GUIMIER le mercredi de 20h00 a
22h30.

4 EQUIPES AUX Clayes

Division 1

USMC Les Clayes 1: LES MELTING POTES
USMC Les Clayes 2 : LES CLAYPTOS
USMC Les Clayes 3 : LES AFFRANCHIS

Division 2
USMC Les Clayes 4 : LES FAUX FILETS
Dans ce dernier trimestre 2025;

_ Sur 11 matchs 9 ont été remportés par les équipes de I'USMC
LES MELTING POTES LES AFFRANCHIS LES CLAYPTOS
3 victoires 1 défaite 3 victoires 3victoires 1 défaite

Et en 2eme division LES FAUX FILETS 3 victoires sur 3 matchs

CYCLISME-VTT

C'est avec plaisir et fierté que je vous annonce le titre de Loise Croiser-
Debergue en tant que Championne Nationale VTT FSGT en catégorie
Espoire.

Loise a fini sur le podium « toutes catégories féminines » a la 3°™
derriére 2 féminines séniores et donc 1°° de sa catégorie.

place

C'est un résultat remarquable pour notre club.

A noter également la belle performance de Louis Guidet, notre
Champion lle de France Cadet qui finit 11'°™® sur 27 dans sa
catégorie.




Concernant la section Aikido, il n'y a pas de
compétition, mais néanmoins de évolutions.

En effet, I'année 2025 a été fructueuse en passage de
grades avec quelques adhérents en 1° Dan:

Antoine Boilot, Laurent
Allonzo, Laure Carlier, et
pour compléter cette
montée en compétences,
le 3eme Dan pour Frangois
Pavé et Philippe Fournies
qui viennent s'ajouter a
celuideYen MaiTran
Gervat.

Nous sommes heureux de montrer que la section Atkido se
porte bien autant au niveau des adultes que celui des enfants.
Nous souhaitons aussi mettre en avant Amina Kamboua, dont |'assiduité sans faille
depuis 2020 lui a permis d'obtenir son 2°™ kyu et Hakama qui va avec.

| PETONQUE |

Début Décembre un concours était organisé a
I'occasion du Téléthon sur le boulodrome du Parc de
Diane.

52 Joueurs se sont affrontés, amis et familles sont
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venus les soutenir tout au long de la journée.
Une belle réussite

Un grand merci pour a la section Pétanque
< - | ainsi qu'aux autres sections de I'USMC qui ont
: participé a cette manifestation caritative.

| JUDO

La section Judo Jujitsu sur le podium vers
les Frances.

Notre secrétaire Aurélie PICOT, en
accédant a la troisieme marche du
podium le 06 décembre 2025, a la
compétition de judo combat au sol, s’est
qualifié pour participer au championnat de
France.

Au nom du Comité Directeur et de son
Bureau Directeur, nous lui adressons
toute notre admiration et nous lui
souhaitons la réussite de son réve sportif.

Amicalement

Gilles MARTY




| KARATE |

COUPE DE YVELINES C'est sous la direction technique de
Jean-Claude Alphonse, notre sensei,

entouré et secondé par nos deux coachs
et entraineurs de la section, Ravy
Nadaradjane et Philipe Clément, que
nous avons préparé nos jeunes a la
compétition. Tous les participants
étaient volontaires et motivés pour
participer aux différents événements.
Cette année nous avons proposé
d'inscrire nos jeunes a la coupe des
Yvelines soit en combat individuel soit
par équipe pour la partie kata.

Une premiére pour tous ces jeunes qui
découvraient I'univers particulier de la
compétition, avec des juges martiaux en
cravates et blazers et des tatamis en
couleurs avec la discipline associée a ce
type de rencontre. Une bien belle fagon
se se dépasser et d'apprendre a se faire
confiance.

La moisson de médailles s'est avérée
tres positive avec une tres belle médaille
d'or en catégorie kata par équipe pour
Camille, Cécilia et Sally, une S5éme
place pour Noreen et une belle
deuxieme place pour Nada, sélectionnée
pour la coupe d'ile de France.

Quelques photos de nos différents ateliers

| SOWVENIR, SOUVENIRS

Le samdi 31 Mai 2008, au Gymnase Baquet

(maintenant Bourneton) et devant une tribune pleine

a craquer votre Webmaster alors Vice-Président

de 'USMC organisait, décorait et présentatait:LA
NUIT DES ARTS MARTIAUX CLETIENS.En
voici quelques images issues du DVD

Ouverture de la soirée
par les majorettes de Sainr-Cyr et
Paul Mathias entouré des jeunes pousses lit son poéme dédié
aux enfants.Puis place aux démonstrations des jeunes




9Le Sourire dun Enfam‘)

Quelle franchise

Quelle générosité

Quel bel encouragement

A bien commencer sa journée !
A I'aube du firmament

Dans toute sa vénuste,

C’est le printemps de la vie
Oui la ol tout commence

Ou tout réve est permis
Aucune hypocrisie

La quintessence

Méme de I'image qui réjouit. !
Tirons-lui révérence

Pour cet acte gratuit

Qui n’est que I'espérance
D’un Amour qui fleurit

Se voulant Référence

D’une paix qui se construit !
Aussi souhaitons bonne chance
A I'espoir qui grandit
Redoublons de vigilance
Protégeons ce sourire

Car, de tout un chacun,

C’est notre enfant a tous !

2 Paul Mathias
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Journal interne de I'USMC
Mise en page par
Roger Blin

Webmaster@usmc-78.org

Ce journal est le votre,
envoyez-moi vos
documents pour parution
dans ce journal

Merci @'

La seconde partie sur votre prochain journal
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